
Odpověď: Ženy často podceňují hospodyňské schopnosti mužů. Jsou jistě muži,
kteří v určitých rodinných konstelacích předstírají, že nedokáží uvařit ani čaj a rozli-
šit při vkládání do pračky bílé a barevné prádlo je nad jejich síly. Je to jen účelová pře-
tvářka. Mužský způsob vedení domácnosti je mnohdy jiný než ženský. Pro dítě je
ovšem cenné, pokud zjistí, že co je jiné, nemusí být vždy (podstatně) horší. Přílišnou
zaměstnanost či jiné zájmy rodiče lze saturovat v týdnu, kdy nemá dítě ve své péči.
V dalším týdnu obvykle lze pracovní dobu přizpůsobit školnímu rozvrhu.

Námitka: Nedovedu si to technicky představit. Jakápak střídavá péče, když dítě
musí přece mít jedno trvalé bydliště, jednoho lékaře.

Odpověď: To samozřejmě ano. Vše je věcí dohody a není důvod měnit to, co 
funguje.

Námitka: Neměnit, co funguje, to se snadno řekne. Dělám všechnu práci kolem dí-
těte sama a dovedu si živě představit, jak dítě přijde od otce s rancem plným špinavé-
ho prádla a „matko, vyper to...!“

Odpověď: Opět jedna z relativně katastrofických vizí. Podobnému vývoji lze pře-
dejít domluvou. Pokud není domluva možná a podřídit nátlaku se nechceme, nezbývá
než situaci řešit konfrontačně – prostě neprat. Povede to k zvýšeným finančním výda-
jům za dvojí výbavu. Jak již bylo řečeno, v kontextu nákladů na rozvod jde jen
o malou část.

Námitka: O dítě se nezajímal a teď najednou chce střídavou péči. Nejde mu
o děcko, chce mi jen dělat potíže.

Odpověď: Hierarchie hodnot se časem, okolnostmi a kontextem situace mění.
V žebříčku životních událostí, jež mohou vyvolat stres, je rozvod vždy na některém
z čelných míst. Stres vzniká i u toho, kdo rozvod převážně zavinil, a může postoj k dí-
těti změnit. Mnohého si v životě začneme vážit až v situaci ohrožení. Samozřejmě, ani
motiv „dělat potíže“ nelze a priori vyloučit. Známá právní zásada ale říká: „V pochy-
bách ve prospěch obžalovaného.“ Přinejmenším pochyby o „motivaci snahou dělat po-
tíže“ je možno mít vždy. Připouštím zcela ojedinělé výjimky, které potvrzují pravidlo.

Pobírání vdovského důchodu a nezaopatřené dítě
JUDr. Roman Lang, Ph.D.

Vdova/vdovec má nárok na vdovský/vdovecký důchod po manželovi/manžel-
ce, který(á) byl(a) poživatelem(kou) starobního nebo invalidního důchodu, nebo
splnil(a) ke dni smrti podmínku potřebné doby pojištění pro nárok na invalidní
důchod nebo podmínky nároku na starobní důchod anebo zemřel(a) následkem
pracovního úrazu.

Za předpokladu, že tato první a základní podmínka nároku je splněna, náleží vdov-
ský/vdovecký důchod po dobu jednoho roku od smrti manžela. Poté náleží jen, je-
-li splněna některá z podmínek uvedených v ust. § 50 odst. 2 zákona č. 155/1995 Sb.,
o důchodovém pojištění, v platném znění (dále též ZoDP), tzn. jestli vdova/vdovec:
– pečuje o nezaopatřené dítě,
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– pečuje o dítě, které je závislé na péči jiné osoby ve stupni II (středně těžká závis-
lost) nebo stupni III (těžká závislost) anebo stupni IV (úplná závislost),

– pečuje o svého rodiče nebo rodiče zemřelého manžela, který s ní (ním) žije v do-
mácnosti a je závislý na péči jiné osoby ve stupni II (středně těžká závislost) nebo
stupni III (těžká závislost) anebo stupni IV (úplná závislost),

– je invalidní ve třetím stupni (dříve plně invalidní), nebo
– dosáhl/a zákonem stanovené věkové hranice.

Poznámka: U osob, které ovdověly do 31. prosince 2009, činí tato hranice buď 55 let (u žen) a 58 let
(u mužů) nebo jejich vlastní důchodový věk, je-li tento nižší. U osob, které ztratily svého životního part-
nera později, je tato hranice pohyblivá – závisí na kalendářním roce narození pozůstalé osoby a jedná
se buď opět o dosažení jejího vlastního důchodového věku nebo dosažení důchodového věku muže na-
rozeného ve stejném kalendářním roce jako pozůstalá osoba, od kterého se ovšem odečítají 4 roky.
U konkrétní osoby se vždy použije ta z uvedených dvou věkových hranic, která je pro ni výhodnější.

Jestliže podmínky nároku na vdovský/vdovecký důchod přestanou být plněny,
nárok na důchod zanikne a výplata se zastaví. Existuje však možnost, aby se tento
nárok opět obnovil, a to jestliže do pěti let ode dne, kdy výplata vdovského/vdo-
veckého důchodu skončila, dojde k opětovnému splnění některé z uvedených
podmínek.

Nárok na vdovský důchod vždy zaniká uzavřením nového manželství1) (i když
ještě neuplynul rok od smrti manžela, případně zůstává i nadále splněna některá z pod-
mínek ust. § 50 odst. 2 ZoDP).

Pokud jde o sirotčí důchod, na ten má nárok nezaopatřené dítě, zemřel-li rodič
(osvojitel) dítěte, nebo osoba, která převzala dítě do péče nahrazující péči rodičů a dítě
na ni bylo v době její smrti převážně odkázáno výživou, kterou nemohli ze závažných
důvodů zajistit jeho rodiče. Nárok na sirotčí důchod po takové zesnulé osobě vznikne
za předpokladu, že tato osoba byla poživatelem starobního nebo invalidního důchodu
nebo ke dni smrti splnila podmínku potřebné doby pojištění pro nárok na invalidní
důchod nebo podmínky nároku na starobní důchod anebo zemřela následkem pracov-
ního úrazu.

Oboustranně osiřelé nezaopatřené dítě má za splnění těchto podmínek nárok na si-
rotčí důchod po každém z rodičů (osvojitelů).

Nárok na sirotčí důchod nevzniká po pěstounovi nebo jeho manželovi.
Jestliže dítě přestane být nezaopatřené, nárok na sirotčí důchod zanikne. Začne-li

být dítě znovu nezaopatřené, nárok na sirotčí důchod se obnoví.
Například žena narozená v roce 1961 ovdověla v roce 2006 a byl jí přiznán vdov-

ský důchod. Má syna narozeného v lednu 1987, který dosud studuje a letos v červnu
má ukončit studium maturitou. Syn pobírá důchod sirotčí. Žena si není jistá, jak
dlouho ještě bude během svého života pobírat vdovský důchod, nebo jaká by nastala
situace, kdyby její syn dále pokračoval v návazném denním studiu, a jaká je v tomto
případě možnost obnovy nároku v pozdější době.

Jak z příkladu vyplývá, ženě je vdovský důchod dosud vyplácen proto, že splňuje
první z podmínek ust. § 50 odst. 2 ZoDP, tzn. pečuje o nezaopatřené dítě. I jejímu sy-
novi je sirotčí důchod až dosud vyplácen, a to z důvodu jeho nezaopatřenosti. Obě tyto
dávky zůstanou jejich poživatelům vypláceny nejméně do doby, kdy syn tazatelky
přestane tímto nezaopatřeným dítětem být.
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Podle ust. § 20 odst. 3 ZoDP se za nezaopatřené dítě pro účely zákona o dů-
chodovém pojištění považuje dítě do skončení povinné školní docházky, a poté, nej-
déle však do 26. roku věku, jestliže
– se soustavně připravuje na budoucí povolání (§ 21 až § 23),
– se nemůže soustavně připravovat na budoucí povolání nebo vykonávat výdělečnou

činnost pro nemoc nebo úraz, nebo
– z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu je neschopno vykonávat vý-

dělečnou činnost.
Po skončení povinné školní docházky se do 18. roku věku považuje za nezaopatře-

né dítě také dítě, které je vedeno v evidenci úřadu práce jako uchazeč o zaměstnání
a nemá nárok na podporu v nezaměstnanosti nebo podporu při rekvalifikaci.

Za nezaopatřené dítě se od 1. 1. 2010 nepovažuje dítě, které je poživatelem inva-
lidního důchodu pro invaliditu třetího stupně2).

Za soustavnou přípravu dítěte na budoucí povolání se považuje m.j. i doba od ús-
pěšného vykonání závěrečné nebo maturitní zkoušky, je-li tato zkouška konána v mě-
síci květnu nebo červnu, do konce období školního vyučování školního roku, v němž
byla taková zkouška konána, a dále doba bezprostředně navazujících školních prázd-
nin, pokud dítě po celý kalendářní měsíc nevykonává výdělečnou činnost v rozsahu
zakládajícím účast na důchodovém pojištění, ani nepobírá podporu v nezaměstnanos-
ti nebo podporu při rekvalifikaci.

Nezačne-li tedy syn tazatelky vykonávat výdělečnou činnost (event. ji začne vyko-
návat, avšak v jednotlivých prázdninových měsících nikoliv po celý měsíc), ani se ne-
stane poživatelem podpory od úřadu práce, bude nezaopatřeným dítětem až do
31. srpna letošního roku. Poté jeho nezaopatřenost zanikne a s ní i jeho nárok na
sirotčí důchod a nárok na vdovský důchod jeho matky (nesplňuje-li tato jinou z pod-
mínek ust. § 50 odst. 2 ZoDP).

Naváže-li však syn tazatelky po prázdninách studiem na vysoké škole, zůstane
bez přerušení nezaopatřeným dítětem, a to až do dosažení 26. roku svého věku,
popř. do ukončení studia (nastane-li toto dříve). Vydrží-li studovat až do 26. roku
svého věku, bude se psát kalendářní rok 2013 (syn je ročník 1987). Poté jeho nárok
na sirotčí důchod zanikne, z důvodu skončení jeho nezaopatřenosti, a s ním prav-
děpodobně i nárok jeho matky na vdovský důchod (opět nebude-li tato splňovat
jinou z podmínek ust. § 50 odst. 2 ZDP). Tazatelka je ročník 1961, tzn. věku 55 do-
sáhne v roce 2016, což bude do 5 let ode dne zániku jejího původního nároku – za
těchto okolností se jí proto nárok na vdovský důchod ke dni dosažení věku 55 let
obnoví a bude jí pak již doživotně vyplácen (samozřejmě za předpokladu, že se znovu
neprovdá nebo nedojde ke změně právní úpravy).

Závěrem je možno ještě poznamenat, že na statut nezaopatřeného dítěte má vliv
rovněž forma studia. Jestliže dítě studuje v prezenční formě, je vždy až do 26. roku
věku dítětem nezaopatřeným, byť si během studia finančně přilepšuje výdělečnou čin-
ností, a to i takovou, která zakládá účast na důchodovém pojištění. Dítě, které studu-
je v kombinované, dálkové, distanční či večerní formě studia naopak ztrácí svůj statut
nezaopatřenosti v momentě, kdy začne být výdělečně činným v rozsahu zakládajícím
účast na důchodovém pojištění nebo začne pobírat podporu v nezaměstnanosti nebo
podporu při rekvalifikaci.
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Poznámky:

1) Zanikne-li nárok na vdovský důchod tímto způsobem, náleží vdově částka ve výši 12 měsíčních
splátek vdovského důchodu, na který měla vdova nárok ke dni zániku nároku na vdovský důchod; tato
částka se vyplatí nejpozději do tří měsíců ode dne zániku nároku na vdovský důchod.

2) Souběh obou důchodových dávek (sirotčího důchodu a invalidního důchodu pro invaliditu třetího
stupně) již není od letošního roku možný. Pozůstalému rodiči takového dítěte by rovněž nenáležel
vdovský důchod, byl-li tento vyplácen pouze z důvodu péče o nezaopatřené dítě. Výjimkou je pouze
situace, kdy pozůstalostní dávka, která byla podmíněna nezaopatřeností dítěte, byla přiznána před
1. lednem 2010, přičemž dítě ke dni 31. 12. 2009 bylo poživatelem plného invalidního důchodu –
v takovém případě se omezení uvedené v předchozí větě neaplikuje, tzn. obě pozůstalostní dávky by
náležely i nadále.

Dítě a strach ze stomatologického ošetření
PhDr. Jaroslava Raudenská, Ph.D.

Návštěva zubaře vyvolává u každého téměř podobný pocit – sevře se to v krku,
možná se trochu zatočí hlava, někdo se může i pěkně zpotit. Většina lidí má prostě
z ošetření u zubaře a z bolesti, která je příležitostně doprovází, strach. Každý má více
nebo méně spojené ošetření u zubaře s velkou bolestí a také s přesvědčením, že to
v podstatě ani jinak nejde, než u zubaře trpět a strádat. Pro rodiče se stává problé-
mem, kdy by měly děti navštívit zubaře: když mají prořezaný všechen mléčný
chrup? Nebo až v šesti letech, když začíná růst trvalý chrup? Nebo, až je budou zuby
bolet, až se objeví kaz? S výše uvedenými otázkami souvisí, jak připravit nejen děti,
ale i jejich rodiče na ošetření u zubaře a jak je možné strachu ze zubaře předcházet.

Negativní roli může v případě návštěvy dítěte u zubaře sehrát strach samotného
rodiče. V extrémním případě se rodič může rozhodnout, že nedovolí, aby vlastní děti
trpěly a jednoduše s nimi k zubaři nepůjde. Tak se nepříjemnému zážitku pro sebe
i dítě jednoduše vyhne. To jistě není nejvhodnějším řešením. K zubaři je totiž možné
jíst s dětmi v jakémkoliv věku hned z několika příčin: první je prevence, druhá, že se
zjistil kaz, třetí, že zub vlivem hlubokého kazu bolí.

Proč je vlastně zubař, kvalifikovaný a odborný lékař, dětmi tolik nenáviděn
a očekáván s obavami? Je tu několik důvodů:
– zubař je pro děti cizí osoba, která se pohybuje v blízkosti hlavy dítěte s neznámý-

mi, nepříjemně „bolestivými“, „studenými“ a „bolest provokujícími“ nástroji.
Blízkost někoho cizího, ještě k tomu v těsné blízkosti, je pro dítě pociťována větši-
nou velmi nepříjemně.

– Už samotné jednoduché vyšetření je nepříjemné – zubař pohybuje kovovými ná-
stroji po tvrdé zubní tkáni a obávané vrtání znamená nepříjemné vibrace.

– Zubař je také jen člověk, někdy je bručoun, jindy chladný nemluva. Protivný může
být dětem, když je oslovuje příjmením nebo naopak příliš mazlivě: desetiletý kluk
se může na žádost „nezavírej tu pusinu, broučku“ v nejlepším případě rozesmát.
V horším nebude efektivně s lékařem spolupracovat. Každý dětský zubař by měl
tedy umět vhodným způsobem najít, jak pracovat individuálně s každým dítětem
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